
        

 

Szkolenie jest współfinansowane ze środków Samorządu Województwa Śląskiego w ramach Programu przeciwdziałania 

uzależnieniom w województwie śląskim na lata 2022-2030 

 

      Harmonogram zajęć w ramach szkolenia pn. 

„SOCJOTERAPIA W PODMIOTACH ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO.”  
 

Hotel Stok, Jawornik 52A, 43-460 Wisła 
 

DZIEŃ I – 27.10.2022 

09:00 - 10:00 Rejestracja uczestników 

10:15 - 10:30 
Rozpoczęcie szkolenia, 

Wystąpienie przedstawiciela Samorządu Województwa Śląskiego 

10:30 - 12:00 
Diagnoza problemu w kontekście działania podmiotów zatrudnienia socjalnego  

- zajęcia warsztatowe 

12:00 - 12:45 Rodzina jako system – wykład 

13:00 - 14:30 
Przerwa obiadowa. 

Zakwaterowanie uczestników szkolenia 

14:30 - 16:00 Depresja u dzieci i młodzieży i ich wpływ na funkcjonowanie rodziny  - wykład 

16:00 - 16:30 Przerwa kawowa 

16:30 - 18:00 

Trudności i zaburzenia emocjonalne powstałe na tle dysfunkcji rodziny  

w kontekście przeciwdziałania problemom alkoholizmu i narkomanii oraz 

uzależnień behawioralnych – wykład 

18:00 Kolacja 

 

DZIEŃ II – 28.10.2022 

08:00 - 09:00 Śniadanie 

09:00 - 10:30 
Dostosowanie form i metod pracy w podmiotach zatrudnienia socjalnego,  

w kontekście potrzeb dzieci, młodzieży oraz dorosłych.    – warsztaty 

10:30 - 11:15 Grupy samopomocowe - warsztat 

11:15 - 11:30 Przerwa kawowa. Wykwaterowanie uczestników. 

11:30 - 12:15 Gry i zabawy socjoterapeutyczne. 1 godzina – warsztat 

12:15 - 13:00 
Wymiana doświadczeń oraz korzystanie z sieci „dobrych praktyk”  

 – „burza mózgów” 

13:00 
Podsumowanie szkolenia 

Obiad 
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Trener główny: 
Notka biograficzna 
 
Agnieszka Wróbel 

● psychoterapeuta, trener II stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 
pedagog, plastyk, absolwentka Akademii Pedagogicznej w  Krakowie, Szkoły 
Trenerów Treningu Psychologicznego GESTALD, Szkoły Psychoterapii 
Indywidualnej w Ujęciu Psychychodynamicznym i wiele innych.  Posiada bogate 
doświadczenie w  pracy dydaktycznej, psychoedukacyjnej i terapeutycznej.  

● Prowadzi szkolenia z zakresu  arteterapii i treningu twórczości, pracy z dzieckiem z rodzin dysfunkcyjnych, kurs 
treningu  psychologicznego, socjoterapii.   

● Realizuje autorskie programy z zastosowaniem terapii stymulującej i kontaktowej – arteterapii, dogoterapii.  
● W Ośrodkach Pomocy Społecznej prowadzi superwizje pracowników socjalnych, zespołów d/s przeciwdziałania 

przemocy, asystentów rodzinnych i pracowników świetlic socjoterapeutycznych. 
● Zajmuje się  psychoterapią  i superwizją indywidualną i grupową, prowadzi treningi rozwoju osobistego i grupy 

wsparcia dla młodzieży i dorosłych.   
● Prowadzi terapię grupową DDA w Kętach – we współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej. Realizuje program 

profilaktyczno-terapeutyczny skierowany do młodzieży z Domu Dziecka w Bielsku-Białej. Jej zainteresowania to 
ekologia  i kontakt z naturą – z zamiłowaniem zajmuje się dużym ogrodem. Kocha zwierzęta – a szczególnie psy 
ras pierwotnych 

Autorka poradników: 

● Asertywność na co dzień - czyli jak żyć w zgodzie ze sobą i innymi (Samo Sedno 2011) 
● Trudny szef, czyli jak porozumieć się z przełożonym. (Samo Sedno, 2012) 
● Sztuka Wychowania, czyli jak pomóc dziecku i zadbać o siebie (Peef Media, 2017) 

 

Ko-trener: 
Notka biograficzna 
 
Katarzyna Borak 

● Pedagog 
● Socjoterapeutka 
● Trener rodzin zastępczych 
● Koordynator pieczy zastępczej 


