
 

Szkolenie jest współfinansowane ze środków Samorządu Województwa Śląskiego w ramach Programu przeciwdziałania 

uzależnieniom w województwie śląskim na lata 2022-2030 

 

Harmonogram zajęć w ramach szkolenia pn. 
 

Przeciwdziałanie problemom uzależnień (od alkoholu, narkotyków, środków 
psychoaktywnych oraz behawioralnych) w podmiotach zatrudnienia socjalnego. 

 
Hotel Stok, Jawornik 52A, 43-460 Wisła 

 
 

DZIEŃ I – 27.10.2022 

(09:00 - 10:00 ) Rejestracja uczestników 

(10:00 - 10:15) 
Rozpoczęcie szkolenia,  
Wystąpienie przedstawiciela Samorządu Województwa Śląskiego  

(10:15 - 11:45)   Historia uzależnień  - wykład 

(11:45 – 13:15) Jak powstaje uzależnienie ?  wykład   

(13:15 - 14:45) 
Przerwa obiadowa.  
Zakwaterowanie uczestników szkolenia 

(14:45 - 16:15) Diagnoza uzależnienia  - wykład 

(16:15 – 16:45)  Przerwa kawowa 

(16:45 – 17:30)  Grupy samopomocowe - warsztat 

(18:00) Kolacja 

 

DZIEŃ II – 28.10.2022 

(08:00 -  09:00 ) Śniadanie 

(09:00 - 10:30) Mechanizmy uzależnienia (J. Mellibruda)  - warsztat  

(10:30 - 10:45) Przerwa kawowa. Wykwaterowanie uczestników. 

(10:45 - 11:30) Adaptacyjne i nieadaptacyjne mechanizmy obronne – warsztat 

(11:30 - 12:15) Specyfika pracy z osobą uzależnioną  - warsztat 

(12:15 - 13:00) Nowe uzależnienia - warsztat 

(13:00) 
Podsumowanie szkolenia 
Obiad 

 
 



 

Szkolenie jest współfinansowane ze środków Samorządu Województwa Śląskiego w ramach Programu przeciwdziałania 

uzależnieniom w województwie śląskim na lata 2022-2030 

 
Trener 1: 
Notka biograficzna 
 
Andrzej Mzyk 

● Psychoterapeuta, 
● Doktor Nauk Społecznych, Socjolog  

● Specjalista Psychoterapii Uzależnień (Certyfikat PARPA nr 778) 
● Instruktor Terapii Uzależnień (Certyfikat PARPA nr 193) 
● Specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie 

(Certyfikat Instytutu Psychologii Zdrowia Niebieska Linia nr 213) 
● Biegły sądowy w przedmiocie uzależnienia od alkoholu (Lista Biegłych Sądowych Sądu Okręgowego 

w Katowicach)  
● Asystent Psychodramy i Psychodramatysta II stopnia w Polskim Instytucie Psychodramy 
● Wykładowca na Wydziale Nauk Społecznych UŚ 

 

Trener 2: 
Notka biograficzna 
 
Maria Stemplewska 
 
 

● psychoterapeutka uzależnień -  Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia w Czeladzi, 

● socjolog, coach, trener oraz specjalista psychoterapii uzależnień (w 
procesie certyfikacji, zaświadczenie nr. 569/S/2021), 

● jest absolwentką Wydziału Socjologii Wyższej Szkoły Bankowej i Finansów w Krakowie oraz Wydziału 
Socjologii Górnośląskiej Wyższej Szkoły Handlowej w Katowicach. Ukończyła Podyplomowe 
kwalifikacyjne studia pedagogiczne oraz studia podyplomowe: ,,Akademia profesjonalnego Coacha”. 

● posiada  doświadczenie w  pracy z młodzieżą uzależnioną od środków psychoaktywnych  i alkoholu 
● w wieku od 14 do 18 lat, oraz doświadczenie w  prowadzeniu zajęć psychoedukacyjnych 
● Kształcenie w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień realizuje w Szkole Psychoterapii Vis Salutis 

w Łodzi. 

 
 

https://www.psychodrama.pl/

