
                        
 

Zadanie finansowane ze środków Samorządu Województwa Śląskiego w ramach  
Programu przeciwdziałania uzależnieniom  w województwie śląskim na lata 2021 – 2030. 

 

Ramowy harmonogram zajęć w ramach szkolenia pn. 

„Zapobieganie szkodom powodowanym używaniem środków psychoaktywnych  
przez kobiety w ciąży, w szczególności piciem alkoholu” 

 (nazwa szkolenia) 

realizowanego w ramach Programu przeciwdziałania uzależnieniom  w województwie śląskim na lata 2021 – 2030 

Hotel Elbrus *** Spa & Wellness, ul. Słoneczna 8, Szczyrk (25-26.10.2021 r.) 
 (miejsce realizacji) 

 

DZIEŃ I – 25.10.2021 r. 

9:00:9:30 Rejestracja uczestników  - (bufet kawowy w trakcie trwania szkolenia) 

9:30-12:00 
Zapobieganie szkodom powodowanym używaniem środków psychoaktywnych 

przez kobiety w ciąży, w szczególności piciem alkohol 

12:00 Zakwaterowanie uczestników 

12:15-13:00 Obiad 

13:00-15:30 Alkoholowy Zespół Płodowy (FAS) jako Falstart bez możliwości ponownego startu 

15:30- 16:00 Bufet kawowy 

16:00 – 17:00 Wymiana doświadczeń w przedmiocie szkolenia  

19:00 Kolacja 

DZIEŃ II – 26.10.2021 r. 

8:00-9:00 Śniadanie 

9:00-12:00 

Diagnoza różnicowa dla dziecka z ciąży alkoholowej i dziecka z rodziny z problemem 

alkoholowym 

FAS – charakterystyka (rozpoznanie, objawy, leczenie, opieka, zapobieganie) 

12:00-12:15 Przerwa kawowa i wykwaterowanie uczestników 

12:15-13:00 Portret psychologiczny i zasady funkcjonowania dziecka z zespołem FAS/FASD 

13:00 Obiad 

 

UWAGA! 

Niniejszy harmonogram zajęć może ulec zmianie w zależności od potrzeb i oczekiwań uczestników. 

 



                        
 

Zadanie finansowane ze środków Samorządu Województwa Śląskiego w ramach  
Programu przeciwdziałania uzależnieniom  w województwie śląskim na lata 2021 – 2030. 

Trener 1 – dr Andrzej Mzyk 

 certyfikowany  specjalista terapii uzależnień 

 psychoterapeuta uzależnień 

 biegły Sądowy w zakresie uzależnienia od alkoholu w  Sądzie Okręgowym  w Katowicach 

 prowadzenie diagnozy i procesów indywidualnej i grupowej terapii pacjentów w obszarze 

uzależnień 

  

Trener 2 – Maria Stemplewska 

 psychoterapeutka uzależnień w Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w 

Czeladzi 

 doświadczenie w  pracy z młodzieżą uzależnioną od środków psychoaktywnych  i alkoholu  

w wieku od 14 do 18 lat 

 doświadczenie w  prowadzeniu zajęć psychoedukacyjnych 

 


